CaBe3 CamocTanHux cuHaukaTta Cpouje

roguHy oAHA NPOJEKTA ,,bYAN CHAXXAH - BYU CBOJ“!
U3BELLUTAJ

Beorpap, 1. maj 2019.



[pare Hale konere,

Ha paHawwwn gaH, Koju je yjeaHo M npasHUK paja CBWUX Hac, KEepeHunm cmo ca
peanusauujom lNpojekta ,byan cHaxaH — bygu cBoj!”.

Xenvmo oBMM M3BeLLTajeM ca cBMMa BaMa fa noAenvMmo pesynaTte jeaHoroauiihser
BpeaHor paja CBUX yYeCHMKa U [a ce 3axBanMMo CBMMa OHMMa Koju cy Ha 6uno koju
HauYMH JOMPUHENWM YCnexy U OCTBapeHy NOCTaBIbEHUX LIUIbEBA.

lMpojekaT je noyeo ca peanusauunjom 1. maja 2018. roguHe. Of Taga OO AdaHac
pasnuYnTUM akTMBHOCTMMa obyxBaheHO je Hekonuko cTtoTuHa YnaHosa CCCC.

Kopuctnumo oBYy Npunuvky ga ce CBMMa, KOjU Cy Ha OGUNO KOju HauYnH OUNN YKIby4yeHu y
peanusaunjy npojekTa, HajuCKpeHuje 3axBanmmMo Ha Mpy>XeHOM OMPUHOCY.

XKenumo nocebHo ga ncrakHemo nogplky CaBesa camocTanHux cuHaukata beorpaga
6e3 unje noceeheHocTn He BUCMO CTUrNK Ty rae cmo caga. TokoMm 12 meceum Tpajarba
Hawer npojekta yno3Hanu cmo OpojHe AuMBHe Jbyde, NpeacTaBHUKE pPasnUuUTUX
CUHOMKANMHMX opraHusauuja. powmpunn cMO Mpexy capajHuka, ca Kojuma 3ajejHo
MOXeMO [arbe [OonpuHOCUTU 3apaBoM, 6e3begHOM M JOCTOjaHCTBEHOM pagy. To je
Halla Mucuja n HacTojahemMo ga paguMo Ha HEHOM OCTBapewy, a Bac No3mBamo fa u
Aarbe octaHeTe ca Hama, Kako BUCMO 3ajeAHNYKMM CHarama YvHWUIN BpedHe CTBapu Y
WHTepecCy Haller YNaHCcTBa M LesioKynHOr pagHuLWTBea.

Onuc n AKTMBHOCTU MNMPOJEKTA

.byan cHaxaH — byagu cBoj“, je Buweroguwkwn npojekat CaBesza CamocTanHux
cvHankata Cpbuje, uvju je unrb NCUXONOLUKO OCHaXuBahe 3arnocfeHnx — 4raHoBa
cuHOukaTa. JegHa o4 KibyYHMX akKTMBHOCTU U jedaH of HajBaXHMjux pesyntaTta 6uo je
eflykoBate nNpeacTaBHUKA CUHOMKATa 3a MCUXOSIOWKY MOAPLUKY W nomoh cBojum
ynaHoBuMa. 3a oBe notpebe crneumjanHo CMO OCMUCINNK Nporpam obyka.

PeanusoBaH je nporpam of 6 pagnoHuua, v To:

1. YnosHaBawe noTpeba yvyecHuka

2. BewTnHe KOMyHMKaUmMje 1 3Ha4aj mehyrsyackmx ogHoca

3. lNojawrwaBawbe un noTBphmMBake (aKTMBHO chywawe W npeno3HaBake
CYLUTUHCKOT 3Ha4vaja nHopmaumje)

4. KOHCTpPYKTMBHa KpUTUKa (NpuxsaTawe, MOTUBUCAHE U Y3ajaMHO NOLLTOBAHE)

5. BewTnHe  guckytoBawa W pellaBawa KOHMnukata  (ycrnocrtaBrbakwe
NpoAyKTUBHOT Aujanora)

6. HesepbanHa KomMyHuKaumja



CaBe3 camocTanHux cungukata Cpbuje Bpno je nocseheHo MpucTynuo OBOM MOCHYy,
ueHehn 3Havaj pasBoja HOBe maeje 3a nobosbllawe OnwTEer nosfioXaja U 3gpasriba
pagHvka u xenehu pfa nuTawy [OCTOjaHCTBEHOr paga MpUCTYNU CUCTEMCKA U
KOOPAMHUCAHO.

YokB/py npojekta nnaHvpanyn CcMO W YCNewHo peanusoBanv WHAUBMAOYarHO
caBeTOBak€e, CaBeTOBawe NnyTeM e-Mauvna u pag y rpynu (rpyna kao Bug nogpLuke).
lMpeacTaBHUUM M YNAHOBW HaLLer CMHAMKaTa uManu cy Npunuky aa suae, Ha Koju HauuH
MOry OOGMTM NCUXOMOLLKY MOAPLLUKY M NOMON, N KaKO OHU CamMn MOTY MPYXXUTWU NOSPLLKY
CBOjMM KOnerama unm CUHOMKanHoj opraHnsaumju Kojy npeacTeibajy.

3anasunu cMO Ja ce MHAMBMAyarHO CaBeTOBak-€ MNokasano Kao BeoMa KOpPUCHO 3a
ocobe koje ce 6oje oa OTBOPEHO roBope o npobremuma ca kojuma ce cycpehy Ha
nocny. Takohe, pag y rpynu (rpyna kao BuA noApluke), Aao je pesynrarte pa ce
4yriaHoBwu rpyne ocehajy cxsaheHo n npuxsaheHo, ga HUCY jeQMHWN KOju ce cyo4aBajy ca
ogpeheHom BpcToM npobnema Ha pagHoMm MecTy. CaBeToBakwe nNyTemM e-majna gano je
3HavajHe pesynTaTe y [eny rge KOpucHULE OBe BpCTe Yycnyre Xene fa OCTaHy
AHOHUMHM.

OBpe pajemMo npernea v u3BeLUTaje ca oapXXaHUX paguoHuuUa:

1.oktobap 2018.
OppxaHa npBa paguMoHuua y okBupy npojekta ,byan cHaxaH — byan cBoj*

CaBe3 CamocrtanHux cuHgmkata Cpbuje je npBa cuHOuKanHa LUeHTpana koja je
nokpeHyna npojekat ,byan cHaxaH — byan cBojY, u4nju je Uuurb MNCUXOSNOLLKO
OCHaXvBahe pagHuka.

Y OKBMpPY OBOr NpojekTa, oAp)aHa je npBa paguoHuua nog HasmeoM ,[pyna kao Bug
NMCUXOMOLLKOI OCHaXuBama“. Y4yecHuum pagumoHuue dunu cy npeactaBHULM cuHOuKaTa
pagHuka rpaheBuHapcTBa 1 nHaycTpuje rpahesmHckor maTtepujanaCpbuje. OHK cy Kpo3
WHTEPaKTUBHW paj pasMeHurnu UCKycTBa, NpenosHanu CBOje BpPfIMHe W cHare, anv u
youunnu jas y KOMyHuKauuju, namehy oHora LUTO UM je Hamepa fa Kaxy U Kako gpyru Ty
MHopmauujy 4yjy. ¥ pagHoj, ann v npujaTtHoj atMmocdepu, y4eCHUUN pagumoHuLe cy,
HepeTKo, umanu ocehaj ga cy 3a [Ba caTa Yyno3Hanu U JOXMBENW CBOje Korere Ha
NOTMAYHO ApYyraynju HayuH, Hero LWTo Cy MUCIUNW Aa Ux nosHajy. Poaumne cy ce HoBe
NoCroBHE naeje anu n eHTy3njasam 3a HapegHe cycperTe.
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10. oktobap 2018. roanHe
O6enexaBare cBeTckor [laHa MeHTanHor 3gpasrba

CaBe3 CamocrtanHux cnHamkata Cpbuje 3ajegHo ca Case3om CamocTanHux cuHamnkarta
Beorpaga, obenexuno je CBeTckn gaH MeHTanHor 3gpasrba, CKynom Ha Temy: ,bpura o
MEHTanHoOM 34paBiby — NpyXawe nogpLike 1 nomohu sanocrieHuma“, yvju je unrb u
nopyka, Aa ce oyyBakeM MeHTasnHor sgpaerba Tpeba 6aBuTM cBakor AaHa, Aa Yy Toj
6opbn Tpeba Aa ydecTByje LerokynHa 3ajegHuua U Mo3uBa Ha OArOBOPHOCT CBe
peneBaHTHE MHCTUTYLNje fa CTBOPe odroBapajyhe ycnose n okpyXehe 0BOj KaTeropuju
APYLITBA, Koja je, HaxarocT, jol YBEK U3NoXeHa ApYLTBEHOj CTUrmaTusauujm.

19 -20. HoBembap 2018. rogmHe
EnykaTuBHe pagmoHuLe 3a NCUXOSOLLKY NOAPLLKY NpeacTaBHUUMMa CuHankaTa

Y okBupy nporpama Ncuxonowkor ocHaxueawa pagHuka, 19. n 20. HoBembpa 2018.,
ofpXaHa je Apyra no peay ncuxoegykaTuBHa paguoHuua 3a npeactaBHuke Casesa
CamoctanHor cuHaukata beorpaga n CamocranHor cuHgukaTa rpanesmHapctea u MM
Cpbuje, ook cy ce ca OBMM HayMHOM paga npBW MNyT Cycpenu wn npeacTaBHULM
CamocTanHor cuHgukaTa pagHuKa npeawkonckor BacnuTakka W obpasoBamnsa
Beorpaga.

LUnrs pagnoHuue 61O je NCUMXOSOLWKO OCHaXuBahe U efyKOBawe y4YeCHUKa Kako 6u
NMOMOrNN CBOM YfaHCTBY Ada ce nakwe u3bope ca npobrnemumma y HOBOHacTanvMm
cutyaumjama. Kpos pag y rpynu y4ecHUUM Cy umanu npunuky ga yode Ha KOju HayuH
rpyna nm moxe nomohu ga ojayajy cebe, ga Buge ga nv noctojm ja3 namehy Hamepe ga
HeLWTO U3HEeCy WU OHOora Kako Apyrn To AOXuBIbaBajy. Takohe, umanu cy n npunuky ga
youe KakBu ce npobriemu nojaBrbyjy y rpynM U ga HUCY jeauMHu Kojuma ce Gaw 1o
poraha.

OHK cy KpO3 UHTEpPaKTMBaH pag pa3MeHunuM UCKyCTBa, U3Henu npobneme ca kojuma ce
cycpehy y cuHamkanHoMm pagy u Mmehyrbyackoj KOMyHUKauuju y CBOjUM opraHusauuvjama.
Kpo3 uHTepeakumjy ca Opyrum yyecHuMUMMa M MNCUXOSMOLLKMM TEXHWKama Koje Cy UM
noHyheHe, NOACTaKHYTa je ANHaAMMKKA Y NOCTaBSbaky NUTaka, NpyXaky nogpLuke, anv
N pasMuLLSb Y O CTBapMMa Koje Cy uspeyeHe.

Y pagHoj, ann u npujatHoj aTMocdepu, YYeCHUMUM Cy umanu uspaxeHuju ocehaj
nosesaHocTu. HbuxoBu npobnemm y MHTEpPNEepcoHanHMM OJHOCMMa JanuM Ccy UM
MoryhHocT 3a Ooyb6rbmm noBesmBaweM ca gpyrMma. Y CBaKOOAHEBHOM >XMBOTY, Sbyau
HeMajy 4YecTy npunuky ga gohy y cycpet ca Tyhum, cnmyHmm ocehawmma, ncKycTBmuma
n npobnemuma, HATK npuywiTe cebn MoryhHOCT Aa UM ce nosepe U fa Ha kpajy byay
nogpXxaHun wn npuxsaheHn, 3akibydeHO je Ha paguoHuum. CteyeHa wcKycTBa U
nponiaxewe Kpo3 HUX Y rpynn, gana cy UM yHyTpallky NOAPLUKY U CHary Aa noMorHy
CBOM YSaHCTBY U LITO je 04 CYLUTMHCKOr 3Hayaja, Aa ux 6osrbe pasymejy M MOMOTHY Y
cuTyaumjama kaga je To noTpebHo.
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26. mapt 2019. roguHe

OppxaHa Tpeha pagvoHuua y OKBMpY NpojekTa

,Dyan cHaxaH — byan cBoj*

noA Ha3uBoM ,BelTuHe camonoy3aaHe KOMyHUKaLmje: KOHCTPYKTUBHA KpUTKKA
(NnpnxBaTake, MOTUBUCAHE U Y3ajaMHO NowToBaHe)"

Tpeha egykatmBHa paguvoHMUa 3@ MCUXOSIOWIKO OCHaXuBawe 3anocreHux, Yy
opraHmsaumju Casesa CamocTtanHmx cuHgukaTa beorpaga, nog HasmeBom ,BelutuHe
camonoysfaHe KOMYyHWKauuje: KOHCTPYKTUBHA KpUTUKa (MpuxBaTake, MOTUBUCAHE U
y3ajaMHO nowToBawe), ogpxaHa je 26. mapTta y beorpaay, Ha kojoj cy y4yecTBoBane
npegcrasHnue CamocTanHux CcuHAMKata pagHvka npeaLwkornckor BacnuTakba WU
obpasoBawa beorpaga.

PagunoHuua je neo npojekta ,byan cHaxaH — bygu cBOj, uuvju je uurb NCUXOMOLLKO
OCHaxuBamhe 3anocreHnx. C 063npom Ha To ga ce orpoMaH 6poj reyam Hanasu ctanHo
nog CTPecoM KOju HEMMHOBHO OOBOAWM OO HAcTaHKa KOHQMMKIHMX cuTyauuja, aobpe
KOMYHMKaLMOHE BELLUTUHE Cy Of HenpouewMBe BaXHOCTU. Peanusauunja npojekta Kpos
paguoHMUEe HacTaBibeHa je Y CMepy YCBajaka BeLUTMHA Koje Cy of 3Hayaja 3a
ycrnocTaBrbake Jo6pux MeNyrbyaACcKnMX ogqHoca U KBanmnTeTHe KOMyHMKaumje.



10. anpwun 2019. roanHe
OppxaHa yeTBpTa eaykaTUBHaA pagMoHMLa 3a NCUXOSIOLLKO OCHaXMBaH-e 3anocneHnx

Y okBupy nporpamMa ncuxosnoLlKor oCHaXueawa 3anocrnenunx, 10. anpuna y beorpagy,
ofpXaHa je 4yeTBpTa NO pedy enykaTMBHa paguvoHuua, nog Hasueom ,BeluTuHe
camornoysfaHe KOMYyHWKauuje: KOHCTPYKTMBHA KpuTuKa (nNpuvxBaTake, MOTUBUCAHE U
y3ajaMHO nowiToBame)“, Ha Kojoj cy ydecTBoBanu npegcrasHium Casesa CamocTanHux
cuHankaTa beorpaga.

lMopepn ycBajarba BelITUHA KOje Cy of 3Ha4aja 3a ycnocTasrbake 4obpux Mehyrbyackmx
OQHOCa U KBaNUTETHE KOMYHUKaUMje, Y4eCHULM CY KPO3 MHTEpaKTUBaH pag pasmMeHunu
UCKycTBa, u3Henu npobneme ca Kojuma ce cycpehy Yy CUHOMKANHOM pagy wu
MehyrbyacKoj KOMyHMKaUNjK Yy CBOjUM opraHusauunjama. Kpos nHtepeakumjy ca gpyrmm
yyecHUUMMa WU MNCUXONOLLKUM TexXHMKaMa Koje cy WM noHyheHe, nofcTakHyTa je
ANHaMUKa y NocTaBIbaky NUTaka, NpyXakwy NoApLUIKE, any U pasMuLLIbiy O CTBapnma
Koje cy uspedeHe. Jow jegHOM ce nokasasio Aa je rpyna jeQuHCTBEH BUA nogpLuke 1 ga
pag y rpynu OOMPUHOCKU [a ce 4ynaHoBu rpyne ocehajy cxBaheHo, npuxesaheHo v Aa
HWUCY jeaANHN KOoju ce cyodaBajy ca ogpeheHom BpcTom npobnema Ha pagHOM MECTY.

3ajedHNYKM 3aKibyyak ca paguoHuue je fa fbyau Yy CBaKOOAHEBHOM XXWBOTY Hemajy
YyecTy NpunuKy Aa gohy y cycpeT ca Tyhum, cnndHuUM ocehawmma, UCKycTBUMa U
npobnemuma, HUTU NpuywTe cebu MoryhHOCT Aa MM ce noBepe M Aa Ha Kpajy éyay
noapxaHun n npmuxsaheHu.




18. anpun 2019. roguHe

Jow! jegHa y HM3Yy paguoHuua ,BewtvHe agnckyToBakwa M pellaBare KoHdnkaTa
(ycnoctaBrbawe NpoaykTUBHOT gujanora)”

UeTBpTa egykaTMBHA paguoHuua 3a [MCUXOSOLWKO OCHaXuBakwe 3arnocreHux, Yy
opraHmsaumju Casesa CamocTtanHux cuHaukaTa beorpaga, nog HasueBom ,BelutunHe
ANCKYTOBawa W peluaBake KOH(nukata (ycrnocTaBrbakwe MPOAyKTUMBHOM Aujanora)’,
ogpxaHa je 18. anpuna y beorpagy, Ha KoOjoj Cy y4yecTBoBasne npeactaBHULE
CamocTanHuMx cuHOMKaTa pagHuka NpeaLwkosnickor BacnuTaka W obpasoBama
beorpaga.

YyecHuue paamoHuLe ynosHarne cy ce ca HOBUM BeLUTUHUMA KOMYHUKaunje Koje cy oA
3Hayaja 3a YycnocTaBibakwe MPOAYKTUBHOI Aujariora W pewaBawe KOHMIIUKTHUX
cuTyauuja, wTo BOAM [oOpum  Mehyrbyackmm opgHocuma. Kao u Ha HepaBHO
OpraHM3oBaHUM pagnoHuLama, M OBOr nyTa NpeacTtaBHUUE CUHOMKaTa NPeaLKONCKUX
yCTaHOBa nokasasne Cy Benuky 3anHTepecoBaHOCT yKIby4yjyhu ce y Anckycuje o0 MHOrmm
HegoymuLuama n tTemama.




YMECTO 3AKIbYYKA

EnykaTuBHe rpyne 3a NCUXOSOLUKY MOAPLUKY M NOMOh CBOjUM YanaHOBUMA, YNHWUN CY
npegcrasHnum Casesa CamocTtanHor cungukata beorpaga, CamocranHor cuHgukaTta
rpahesuHapctea u UM Cpbuje wn npeactaBHMum CamocTanHor cuHamkata pagHuka
npeaLwKorickor BacnuTtawa 1 obpasosarwa beorpaga.

Mo 3aBpLUeTKY OBOIr MoAysia, cream Ham Ayr U 3axTeBaH NyT cnpoBohera oBe naeje.
MpencTBHMKE CMHAMKATA Koje CMO OCHaxunu 6uhe jeqaH of BaxkHUX natHepa, nocebHo
YyCMepeH Ha [gupekTaH paj ca CBOjUM YNaHCTBOM UM Npomouujy 3gpasor w
[OCTOjaHCTBEHOr paja. Takohe, peannsaunjy gpyror Mogyrna npojekra, nnaHupamo aga
HacTaBMMmo ca Beh dpopMmupaHum rpynama, Aok hemo ocrtane cuHgukaTte, oraHM3oBaHe
Ha rpaHCKOM U TEpPUTOPUjanHOM HMBOY, NO3MBATU HA aKTUBHO y4velwlhe y NpojekTy.
Mpumennhemo npumep pobpe npakce WM HacTojahemo pfa ra npuriarogumMo u
NPOLUMPUMO Y CKIagy ca huxoBuMm notpebama. Kpajiu unrb CBMX HaWmMX Hamnopa jecte
ANHaAMWYaHO LUMpPEHe CBECTU U KynType O 3apaBoM, 6e36eqHOM M OOCTOjaHCTBEHOM

pagy.

Beorpag, 1. maj 2019.

WM3BewTaj npupegmna:

Mapa 3nmomnumh

CTpy4dHM capagHuka y CCCC

Macrtep lNcuxonorvje paga

lewTanT ncuxoTepaneyT nof cynepsusnjom - EBponcku AkpeamtoBaHor OBpasoBHOr
WHctutyTa n3 Obnactu Ncuxotepanmje — Ctyauno 3a eaykaumjy beorpag (EAMNTU-CEB)



